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Gehorschutz 24/7

Wie sich Larm auf die
Gesundheit auswirkt und
wie man sich am besten vor

bleibenden Schaden schitzt.

OPTICCTN

Diskret und intelligent
Horsysteme erreichen in Sachen
Asthetik und individueller
Anpassung ein neues Niveau.

Mit intelligenten
Hoérsystemen

aus dem Vollen
schépfen!

Gewinnspiel

Mitspielen und 1von 2 Oeticket-
Gutscheinen im Wert von jeweils
€100,- gewinnen.

Herbst 2023



. Psst!

Schon gewusst,
~._ dass auch Herz und
@ “’eislauf mithoren?
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Schon ab
60 dB
verandern sich
Blutdruck
" und Herzfrequenz

Gibt es etwas Schoneres, als sich von seinem
Lieblingssong lautstark mitreifien zu lassen? Vermutlich
nicht. Dennoch diirfen Lairmbelastungen in keinem Fall
unterschatzt oder gar iibersehen werden, denn sie sind
uns naher, als wir glauben.

Sich vor lauter Musik zu schiitzen ist erst die halbe
Miete, denn der Alltag birgt unzahlige Larmquellen, die
nicht nur dem Gehor, sondern auch der Herz-Kreislauf-
Gesundheit schaden. Studien zeigen, dass schon nach
wenigen Larmtagen der Stresshormonspiegel und der
Blutdruck steigen und folglich Entziindungsreaktionen

in Gefaflen mit sich ziehen. Die beste L&sung ist einfach:
Larm mit dem passenden Gehorschutz reduzieren. Dann
sind neben dem Gehor auch das Herz und der Kreislauf
geschutzt.

Larm ist unser zweiter Schatten

Haufig werden Birolarm, Verkehrslarm, Baustellenlarm
oder laute Nachbarn entweder hingenommen, verdrangt
oder schlimmer noch: gar nicht wahrgenommen. Daher
ist der erste Schritt zum Schutz, sich der persénlichen
Larmsituation sowohl bei der Arbeit als auch in der
Freizeit bewusst zu werden. Daflr sollte man sich fragen,
wie nahe, wie lange und wie haufig man der Larmquelle
ausgesetzt ist. Handelt es sich um eine einmalige, regel-
oder unregelmaBige Belastung? Findet diese tagstiber oder
nachts statt? Egal welche Larmsituationen identifiziert
werden, die Mdglichkeiten fir den passenden Schutz sind
vielfaltig, effektiv und goldwert.

2 Quelle: Deutsches Zentrum fiir Herz-Kreislauf-Forschung (DZHK), European Journal of Preventive Cardiology: Prof. Thomas Miinzel, 2023.
Ausschlielich zum Zweck der besseren Lesbarkeit wird auf die geschlechtsspezifische Schreibweise verzichtet. Alle personenbezogenen Bezeichnungen in diesem Magazin
sind somit geschlechtsneutral zu verstehen.

Anwendungsbereiche

Konzentrieren, Verreisen, Schlafen Baustelle und Verkehr Konzerte und Motorsport

Wenn einer eine Reise tut, ... dann Schédlicher Dauerlarm betrifft Ob auf der Buihne, im Publikum
wird er spatestens im Zug oder Bauarbeiter und Heimwerkerkonige oder unter dem Motorradhelm-
Flugzeug vor eine Zerreifprobe gleichermafien. Ein individuell die Larmexposition ist in diesen
gestellt. Eine normale Unterhaltung angepasster Gehdrschutz oder ein Bereichen sehr hoch und erfordert
erzeugt bereits ca. 60 dB und aktiver Kapselgehorschutz eignet einen geeigneten Gehdrschutz.
verhindert nicht nur den Schlaf, sich in diesen Féllen am besten. Musiker sowie Fans kénnen dank
sondern auch konzentriertes Arbeiten Beide halten - trotz Verringerung klangoptimierter Filter weiterhin ein
oder Lernen. Hier schaffen Noise des Larmpegels — das Horen von ungetriibtes Sounderlebnis geniefien.
Cancelling Kopfhorer oder dem Sprache und Warnsignalen aufrecht. Motorsportbegeisterte sind mit
Gehdrgang angepasste Silikonstdpsel Weiche Polster, schnelles Auf- und besonders weichen Ohrstépseln inkl.
mit speziellen Dammfiltern Abhilfe. Absetzen sowie der Schutz der Belliftung gut beraten, denn unter dem
Zuséatzlich vermeiden sie ein gesamten Ohrmuschel sprechen fur Helm ist wenig Platz. Trotz Dammung
unangenehmes ,Vollegefuihl” im Ohr. den Kapselgehoérschutz. Hingegen der Motorengerausche durch

punktet der individuell angepasste angepasste Filter bleiben wichtige

Gehorschutz mit unterschiedlichen Signale aus dem Straenverkehr

Filteroptionen sowie perfektem Sitz, weiterhin horbar.

der vor allem bei langeren Arbeiten fir
ein angenehmes Tragegefuihl sorgt.
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Sondereinsatz: Baden, Duschen, Wassersport Spritzwasser-
schutz
Das Thema Gehorschutz ist bei der Larmreduzierung noch nicht zu
Ende, denn das sensible Hérorgan ist auch beim Baden, Duschen
oder bei Sportarten wie Schwimmen, Surfen oder Segeln dem Wasser
ausgesetzt. Fur Wassersportler, Personen mit Problemen im Gehérgang,
fir Menschen mit besonders kleinen Gehdérgangen oder fir Kinder mit
Paukenréhrchen bringt ein mafigefertigter Schutz ein sicheres Gefuhl.




Leicht
verstandlich,

schwer

Wissenswertes

Achten Sie beim Kauf eines Gehorschutzes neben der
Passform auch auf weitere Parameter:

HML-Wert:

Dieser Wert bezieht sich auf den Frequenzbereich der
Schallquelle (H=High; M=Medium; L=Low). Der HML-

Wert gibt an, welche Schwingungszahl der Gehorschutz
abschirmt. Je héher die Frequenz (Hz), desto hoher ist der
Ton bzw. die Larmquelle, und umgekehrt.

SNR-Wert:

Steht fur Single Number Rating. Er ist der Mittelwert der
Schallddmmung aller relevanten Frequenzen. Verglichen
mit dem HML-Wert ist der SNR-Wert also weniger genau.

hilfreich

O

Unterschied zwischen dB(A) und dB

Tone, Gerdusche und Larm sind Luftdruckschwingungen
bzw. Schallwellen, die von der Ohrmuschel eingefangen
werden, auf das Trommelfell treffen und anschlieend
im Gehirn zu Informationen umgewandelt werden. Jeder
Mensch nimmt sie unterschiedlich laut wahr. Dafir ist
neben der zeitlichen Einwirkung und Distanz auch die
Frequenz (Hz) ausschlaggebend. Da die Frequenzkurve A
mit dem menschlichen Gehdr am besten lbereinstimmt,
wird der Schalldruckpegel nach dieser gemessen bzw.
bewertet und mit dB(A) angegeben. dB(A) ist also fur

das subjektive Hérempfinden aussagekraftiger als der
unbewertete Schalldruckpegel dB oder auch SPL (Sound
Pressure Level). dB gibt keine weitere Auskunft Gber die
menschliche Lautstarkenwahrnehmung.
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Die Lautstarkenwahrnehmung des Menschen héngt vor allem vom Schalldruck, der Frequenz, der Dauer und von der
Entfernung zur Larmquelle ab.

FI- |

Intelligente Begleitung

SIGNIA ASSISTENT:
AUCH DER MENSCH LERNT MIT

Neben neuronalen Netzwerken lernen auch Akustiker,
noch besser auf die jeweiligen Kundenbediirfnisse
einzugehen. Bei Folgeterminen im Geschaft kénnen
sie beispielsweise der Software entnehmen, in welcher
Situation, welches Problem aufgetreten ist und welche
Lésung der intelligente Assistent eingesetzt hat. Das
erleichtert das Feintuning in der Personalisierung, das
wiederum den maximalen Nutzen bringt. Horgeratetrager
profitieren also nicht nur von einer digitalen, sondern
auch von einer analogen Begleitung und Beratung -
maf3geschneidert und rund um die Uhr.

Revolutionare
Horversorgung:

Auf Bediirfnisse und
Vorlieben getrimmt

Die Entwicklung der Horgeratetechnologien schreitet
kontinuierlich voran und erreicht ein noch nie
dagewesenes Niveau. Die Horsysteme werden kleiner,
schoner, individueller und jetzt auch intelligenter.

Neben der Ohranatomie sind vor allem die Bediirfnisse,
Vorlieben und Lebensstile héchst unterschiedlich.
Kunstliche neuronale Netzwerke - also intelligente
Assistenten - lernen die alltéglichen Herausforderungen
durch Millionen von Einzelsituationen kennen und kénnen
dadurch eine maximale, individuelle Hoérversorgung in
anspruchsvollen Hérsituationen, wie beispielsweise im
Restaurant oder beim Telefonieren, leisten.
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8von 10
Personen, die diese
Technologie bereits

verwenden, wiirden
sie ihren Freunden
weiterempfehlen.
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Quelle: Signia



BrainHearing ™

OTICON OWN TRAINIERT  ©ticon
MIT 12 MILLIONEN KLANGSZENARIEN

Das Horsystem Oticon Own mit BrainHearing ™
Technologie zeichnet sich durch exzellente Klangqualitat
und intelligente Anpassungsfahigkeit aus. Warum?

Weil es mit 12 Millionen realen Klangszenarien trainiert
wurde. Dadurch ist es fahig, dem Gehirn die gesamte
Klangperspektive zu liefern und es beim Organisieren der
Kldnge zu unterstitzen.

Weitere Features
. MaBgefertigt
+  Direktes Audiostreaming von iOS sowie Android

Smartphones und TV

. Invisible-in-Canal (IIC): in 9 von 10 Ohren
unsichtbar

Quelle: OTICON

Klein, kleiner, OMNIA
DAS KLEINSTE
AKKUHORGERAT VON RESOUND

Hoérgeréate sind stérend und klobig? Das ist Schnee von
vorgestern. Das mit einem Ein-Cent-Stlick vergleichbare
ReSound OMNIA erreicht eine Laufzeit von 24 Stunden
und passt sich automatisch hektischen oder lauten
Umgebungen an. Das sorgt fiir prazises Sprachverstehen
in jeder anspruchsvollen Horsituation.

Weitere Features

. Bluetooth Technologie

. Freihdndiges Telefonieren und Streamen
. Klare Worte auf 360°

Quelle: ReSound

MaBgeschneidertes Handwerk

Starkey
STARKEY SOUND - EVOLV Al

Mit 55 Millionen automatischen Anpassungen pro Stunde
liefert das Horsystem von Starkey Sound eine herausragende
Horversorgung in brillantem Klang — passend zum Lebensstil.
Zudem wird das Evolv Al von Hand gefertigt und kann somit
perfekt an die Ohranatomie angepasst werden.

Weitere Features

. Farbauswahl: Zwischen verschiedenen Farbténen
wahlbar

+  Sturzalarm: Definierte Kontaktpersonen
erhalten im Falle eines Sturzes eine SMS mit den
Standortdaten des Horgeratetragers

. Kalendererinnerungen: Das H6rsystem gibt
Ereignisse und Benachrichtigungen direkt wieder

Quelle: Starkey Sound

Konnektivitit: Design, das verbindet PHONAK
PHONAK SLIM e

Horgerate werden nicht nur intelligenter, sondern

auch schoéner. Das schlanke, stilvolle hinter-dem-Ohr-
Horsystem Uberzeugt mit seiner ergonomischen Form und
eignet sich auch fir Brillentrager. Die Kopplung mit bis zu
acht bluetooth-fahigen Geraten erméglicht miiheloses,
freihdndiges Telefonieren sowie Audiostreaming von iOS
oder Android-Smartphones bzw. Fernsehgeréaten.

Weitere Features

+  Tap-Control: Anrufe per Fingertipp annehmen
und beenden

»  Sprachsteuerung: Zugriff auf Bluetooth-basierte
Sprachassistenten-Apps moglich

*  Wiederaufladbar

Quelle: Phonak
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~ Nicht i ist das teuerste Hérgerét auch das beste. Und
Alle HOrsysteme o o e bese
Denn je nach Hobbys, Tagesroutinen und Wohlgefihl
ko ste n I os gibt es bei uns fir jeden das optimale Horsystem. Gerne
Probetragen

beraten wir Sie in einem unverbindlichen Gespréach. Ihr
Wunschgerat kénnen Sie anschlieBend bis zu 6 Wochen
kostenlos zur Probe tragen, bevor wir uns gerne um die
Verrechnung mit Ihrer Versicherung annehmen.

Einstellbarkeit Funktionalitat Kosmetik Zubehor Akku
Exclusive
ab € 1.600,-* 00000 00000 00000 00000 00000
(ohne Kasse € 2.490,-)
Premium
ab € 880,-* 00000 000 O 00O 00000 00000
(ohne Kasse € 1.590,-)
Comfort
ab € 480,-* [ X X JOXO) ( X JOXOXO) ( X JOXOXO) 00000 0000
(ohne Kasse € 1.090,-)
Basic
ab€0,-* [ X XOXOXO) (| JOXOJOX@) (| JOXOXOX@) 0000 0000

(ohne Kasse € 792,-)

*bei Vorlage einer gliltigen Kassenbewilligung und einseitiger Horgeratversorgung - néhere Informationen erhalten Sie bei lhrem OPTICON Horakustiker (Adresseindruck siehe Riickseite)

Gewinnspiel

Mitspielen und 1von 2 Oeticket-Gutscheinen im Wert von jeweils
€ 100,- gewinnen.

|:| Herr |:| Frau Titel

Welchen Gerduschpegel
erzeugen aneinanderstofiende
Luftmolekule?

Vorname Nachname

[ -20,3dB

[ -230dB

[ -26,6dB

Einsendemodus: Analog oder digital -

Sie haben die Wahl

Verbinden Sie die Couponabgabe mit einem Besuch in unserer
Filiale oder senden Sie uns die Antwort per Post oder E-Mail bis Datum, Unterschrift, Firmenstempel
zum Einsendeschluss. Adressen auf der Magazinriickseite. ’ ’

StraBBe, Hausnr., PLZ, Ort

Fir die Teilnahme am Gewinnspiel ist die vollstandige Angabe von Namen und Adresse erforderlich. Die Daten werden ausschlieBSlich zur Durchfiihrung des Gewinnspiels und zur Verstandigung im Falle einer Gewinniibermittiung von

der Firma OPTICON Handels GmbH, DurisolstraBe 11, 4600 Wels, genutzt. Nach igung des Gewinnspiels werden samtli i -Daten andig geloscht. Diese Einwilligung kann jederzeit bei der Firma OPTICON Han-

dels GmbH unter der E-Mail-Adresse office@opticon.co.at schriftlich widerrufen werden. Die Benachrichtigung der Gewinner erfolgt auf dem Postweg. Die Gewinnlibermittlung erfolgt personlich durch Ihren Fachbetrieb vor Ort.

Die Gewinne werden nicht in bar ausgezahlt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeiter/-innen der OPTICON Handels GmbH sowie Mitarbeiter/-innen der Gewinnspiel durchfiihrenden Augenoptik- & Hérakustik-Fachbetriebe

sind von der Teilnahme am Gewinnspiel ausgeschlossen. Pro Person ist nur ein Coupon giiltig. Teilnahmeschluss ist der 31.12.2023. Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen - nachzulesen unter www.opticon.co.at/agb. 7
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OPTICON lhre Experten fiir Horakustik -
UBER 60 x IN OSTERREICH

WIEN

TESTOLINA: Wiedner Hauptstra3e 28, 1040 Wien

SICHTBAR GMBH: Pilgramgasse 6, 1050 Wien

VIE-AKUSTIK: Favoritenstr. 153, 1100 Wien

OPTIKER PRIOR: Auhofstrafie 142, 1130 Wien

SICHTBAR GMBH: LinzerstraBe 253, 1140 Wien

M. CZWECSKO OG BIELA HOERGERATE: Linzer StraBe 408, 1140 Wien
VIE-AKUSTIK: Thaliastraf3e 3, 1160 Wien

OPTIK HASLINGER GMBH: EBlinger HauptstraBe 89/1, 1220 Wien
OPTIK JURKA: Maria-Tusch-StraBe 6/1D

NIEDEROSTERREICH

HORAKUSTIK JANNER: HafnerstraBe 5, 2130 Mistelbach

HORAKUSTIK JANNER: RoseggerstraBie 45, 2130 Mistelbach
HORAKUSTIK JURKA: Bahnstraf 63, 2230 Ganserndorf

HORAKUSTIK BASTEL: Hauptplatz 1, 2460 Bruck/Leitha

GRUNWALD OPTIK: Josefplatz 12, 2500 Baden

HORAKUSTIK SPREM ROBERT: J.-F.-Kennedy-Platz 5, 2560 Berndorf
HOREREI NINA DECKER: Hauptstrae 71, 2763 Pernitz

HORAKUSTIK HOFER: Kremser LandstraBe 16, 3100 St. Pélten
HORAKUSTIK HOFER: Kirchenplatz 2, 3130 Herzogenburg

OPTIK UND HORAKUSTIK FUCHS: SchulstraBe 3, 3240 Mank
FORSTER & TEUFL GLANZWERK: Wienerstrae 14, 3300 Amstetten
HORAKUSTIK FUCHS: RegensburgerstraBe 29, 3380 Péchlarn
HORAKUSTIK EDER: Niederleuthner StraBe 5, 3830 Waidhofen/Thaya
HORAKUSTIK STEINER: BahnhofstraBe 63, 3950 Gmiind

OBEROSTERREICH

STIL HORAKUSTIK: EinsteinstraBe 5, 4020 Linz

HORAKUSTIK WOCHERMEIER: LinzerstraBe 1, 4050 Traun

STIL HORAKUSTIK: Markt 10, 4113 St. Martin

HORAKUSTIK OPPENBORN: Gaisbacher Strae 6, 4210 Gallneukirchen
A&O MADENGRUBER: HubergutstraBe 14c, 4400 Steyr

OPTIK PETERMANDL: Pachergasse 9, 4400 Steyr

A&O MADENGRUBER: Eisenstraf3e 101, 4460 Losenstein

PR OPTICS: Wiener Strafe 19, 4481 Asten

HORAKUSTIK APPL - LEITNER: Hauptplatz 20, 4540 Bad Hall
HORAKUSTIK SCHWABEGGER: RingstraBe 10, 4600 Wels
HORAKUSTIK SCHWABEGGER: Linzerstrafie 15, 4614 Marchtrenk
HORAKUSTIK SCHWABEGGER: Marktplatz 10, 4650 Lambach
CREATIV OPTIK PLAKOLM: Kapellenweg 2, 4655 Vorchdorf

PRO AKUSTIK: Hauptstr. 7b/1, 4861 Schérfling a. A.

CREATIV OPTIK PLAKOLM: Marktplatz 21, 4873 Frankenburg

SALZBURG

HORAKUSTIK KEBSAK: Maxglaner HauptstraBe 23, 5020 Salzburg
HORAKUSTIK PLORER: BahnhofstraBe 6, 5700 Zell/See
HORAKUSTIK MAURER: Zeller StraB8e 9, 5730 Mittersill
HORAKUSTIK OHLICHER: Almer StraBe 2, 5760 Saalfelden

TIROL

GAERTNER AUDITIV: Heiliggeiststraf3e 1a, 6020 Innsbruck

AUDIO AKUSTIK STASTNY OPTIK GMBH: Michael Gaismair Strafie 5,
6020 Innsbruck

ALBRECHT OPTIK: Krankenhausgasse 6, 6330 Kufstein
HORAKUSTIK GEZZELE: Obermarkt 26, 6600 Reutte

VORARLBERG

BITSCHE AUGENOPTIK UND HORAKUSTIK GMBH: BahnhofstraBe 4, 6700
Bludenz

BITSCHE AUGENOPTIK UND HORAKUSTIK GMBH: WalgaustraBe 18, 6712
Thiringen

HORATELIER MATHIS: Schlossergasse 4, 6800 Feldkirch

HORAKUSTIK HAUSENBICHLER: HauptstraBie 2a, 6840 Gétzis

BITSCHE AUGENOPTIK UND HORAKUSTIK: Bahnhofstrafe 3, 6850
Dornbirn

HORATELIER MATHIS: Schulgasse 7, 6850 Dornbirn

BITSCHE AUGENOPTIK UND HORAKUSTIK: Bahnhof 391, 6870 Bezau
HORATELIER MATHIS: Maria-Theresien-Strafie 6, 6890 Lustenau
HORATELIER MATHIS: LandstraBe 18, 6911 Lochau

DAVID SEHEN & HOEN VONIER OG: Im Dorf 2, 6922 Wolfurt

BURGENLAND
RUSTER OPTIK LEDERER: Joseph Haydngasse 4, 7071 Rust

STEIERMARK

HORAKUSTIK POCK: Andritzer ReichsstraBe 42, 8045 Graz
HORAKUSTIK NEUSER: HauptstraBe 113, 8141 Premstatten
HORSTUDIO SCHABERNACK: Kirchengasse 2, 8162 Passail
HORAKUSTIK LASNIK: HauptstraBe 52, 8582 Rosental
HORAKUSTIK RABL: Herrengasse 8, 8720 Knittelfeld
HORAKUSTIK RABL: BahnhofstraBe 35, 8740 Zeltweg
HORAKUSTIK SOUDAT: Rathausplatz 2, 8940 Liezen

KARNTEN
HORAKUSTIK BRANDSTATTER: Pernhartgasse 6, 9020 Klagenfurt
HORAKUSTIK SCHIFFER: Tiroler StraBe 4, 9800 Spittal/Drau

Mitglied von O PT I CC N lhre Experten fiir Hérakustik



